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\/
Sesion 1: Aprender a perder

ACTIVIDADE EXTERIOR

10 nenos entre 12 e 17 anos

Descricidn

Os rapaces xogan ao jagger no campo. Dividese ao grupo en catro equipos, que asimesmo

deben repartirse diferentes roles: un corredor, un defensa e atacantes. O corredor debe

capturar o jagger, unha peza de espuma do tamafio dun ladrillo, situado no medio do

campo, en territorio neutro. O corredor debe levalo ao campo contrario e metelo nun

aro, como marcar un gol no futbol. Os atacantes deben impedir ao corredor do equipo

contrario chegar ata a sia meta, alcanzandoo coas armas de espuma. Cando alguén é

golpeado por un atacante debe sentarse no chan e contar 5 segundos (“Mississippi”)

antes de botar a correr de novo. Os defensas deben golpear aos atacantes para liberar

aos seus compafieiros que foron golpeados.

Os roles iranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada

un dos tres papeis.

Exterior
Temporalizacion
45 minutos

iniciativa xove

Redirixir a fixacion na vitoria cara a diversién e o compafieirismo
Reforzar a importancia de pasalo ben
Crear un ambiente cémodo e distendido

Aprender que perder forma parte do xogo
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e Humanos: 3 monitores/as

e Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros

FORMATO DIXITAL

Descricion

Xogan un torneo ao Super smash bros brawl na Nintendo Switch un contra un; o gafiador

recibe dous caramelos e o perdedor un.

Espazo

Interior, sala de xogo

Temporalizacion

45 minutos

Obxectivos

Redirixir a fixacidon na vitoria cara a diversién e o compafieirismo
Reforzar a importancia de pasalo ben
Crear un ambiente cémodo e distendido

Aprender que perder forma parte do xogo

Recursos

e Humanos: 3 monitores
e Materiais: 2 consolas Switch, 2 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash Bros

Brawl
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Sesion 2: Aprender a ensinar

ACTIVIDADE EXTERIOR

Destinatarios

12 nenos entre 12 e 17 anos

Descricién

Os rapaces xogan ao jagger no campo. Dividese ao grupo en catro equipos, que
asimesmo deben repartirse diferentes roles: un corredor, un defensa e atacantes. O
corredor debe capturar o jagger, unha peza de espuma do tamafio dun ladrillo, situado
no medio do campo, en territorio neutro. O corredor debe levalo ao campo contrario
e metelo nun aro, como marcar un gol no futbol. Os atacantes deben impedir ao
corredor do equipo contrario chegar ata a sua meta, alcanzandoo coas armas de
espuma. Cando alguén é golpeado por un atacante debe sentarse no chan e contar 5
segundos (“Mississippi”) antes de botar a correr de novo. Os defensas deben golpear
aos atacantes para liberar aos seus compafieiros que foron golpeados.

Os roles iranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada
un dos tres papeis.

A dindmica do xogo féra incorporouse a posicién do arbitro, unha persoa que vixiase

0 X0go e a que era imperativo respectar e atender. Esta funcion tamén vaise

alternando para que todos os rapaces exerzan de arbitros.

Exterior

Temporalizacion:

45 minutos

- Reforzar os valores de respeto e empatia

- Redirixir a fixacion na vitoria cara a diversion e o compafieirismo
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>
— Reforzar a importancia de pasalo ben v \\\
— Crear un ambiente comodo e distendido

- Aprender que perder forma parte do xogo

Recursos

- Humanos: 3 monitores/as

- Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros
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FORMATO DIXITAL

. Ly 4
Descricion
Repaso intensivo de tddalas mecanicas aprendidas ata o momento, cos rapaces mais
experimentados exercendo de titores cara as novas incorporacions, xogando varias

partidas por equipos. Os experimentados explicaron os controis e mecanicas aos novatos

e axudaron na sua aprendizaxe con paciencia.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion
45 minutos
Obxectivos

Reforzar os valores de respeto e empatia
Redirixir a fixacidon na vitoria cara a diversién e o compafieirismo
Crear un ambiente comodo e distendido de axuda mutua

Traballar a empatia e a paciencia mediante a funcidn titorizadora
Recursos

Humanos: 3 monitores
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash

Bros Brawl
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Sesion 3: Superacion

ACTIVIDADE EXTERIOR

11 nenos entre 12 e 17 anos

Descricién

Carreira de obstdculos

Dividese ao grupo en dous equipos, que teran que superar unha serie de obstaculos
dispersos polo campo, como zigzag entre conos, saltar en aros, etc. Terdn que ir por
turnos recorrendo o campo e pasarlle o relevo ao compafieiro seguinte; o equipo que
remate primeiro toda a carreira, gafa.

Xogaranse diversas rondas, cada vez complicando mais os obstdculos e cambiando os

obxectos de sitio.

Exterior
Temporalizacion
45 minutos

- Atopar unha estratexia para reducir os obstaculos

- Comunicar efectivamente esta estratexia aos compafieiros

— Reforzar a transmision de mensaxes claras e practicas para o establecemento de
estratexias efectivas

- Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos

Recursos

e Humanos: 3 monitores/as
e Materiais: conos, cordas, aros e outros obxectos que poidan empregarse

como obstaculos
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FORMATO DIXITAL

Descricion

Deséfianse novos mapas dentro do videoxogo nos que terdan que esquivar

obstaculos durante os combates.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion
45 minutos
Obxectivos

Atopar unha estratexia para reducir os obstaculos

Comunicar efectivamente esta estratexia aos compafieiros

Reforzar a transmisién de mensaxes claras e practicas para o establecemento
de estratexias efectivas

Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos
Recursos

Humanos: 3 monitores/as
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash

Bros Brawl|
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Sesion 4: Superacion

ACTIVIDADE EXTERIOR

9 nenos entre 12 e 17 anos

Descricidn

Repitese o xogo da semana pasada pulido e adaptado 4 dificultade apropiada para o

nivel actual dos rapaces, posto que na sesion anterior superaron os obstaculos con

moita facilidade.

Carreira de obstdculos

Dividese ao grupo en dous equipos, que terdn que superar unha serie de obstaculos
dispersos polo campo, como zigzag entre conos, saltar en aros, etc. Teran que ir por
turnos recorrendo o campo e pasarlle o relevo ao compafieiro seguinte; o equipo que
remate primeiro toda a carreira, gafia.

Xogaranse diversas rondas, cada vez complicando mais os obstdaculos e cambiando os

obxectos de sitio.

Exterior, pista cuberta

Temporalizacion

1 hora

- Atopar unha estratexia para reducir os obstaculos

- Comunicar efectivamente esta estratexia aos compafieiros

- Reforzar a transmision de mensaxes claras e practicas para o establecemento de
estratexias efectivas

- Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos
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Recursos

- Humanos: 3 monitores/as
- Materiais: conos, cordas, aros e outros obxectos que poidan empregarse como

obstaculos
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FORMATO DIXITAL

Descricidn
Repitese a mesma dindmica da sesidn anterior, deixando que os rapaces desefien

novos escenarios con diferentes obstaculos que superar durante o combate.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion
45 minutos
Obxectivos

Atopar unha estratexia para reducir os obstaculos

Comunicar efectivamente esta estratexia aos compafieiros

Reforzar a transmisién de mensaxes claras e practicas para o establecemento
de estratexias efectivas

Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos
Recursos

Humanos: 3 monitores/as
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super

Smash Bros Brawl
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Sesion 5: Eliminar a competitividade

ACTIVIDADE EXTERIOR

10 nenos entre 12 e 17 anos

Descricién

Os rapaces xogan ao jagger no campo. Dividese ao grupo en catro equipos, que

asimesmo deben repartirse diferentes roles: un corredor, un defensa e atacantes. O
corredor debe capturar o jagger, unha peza de espuma do tamafio dun ladrillo, situado
no medio do campo, en territorio neutro. O corredor debe levalo ao campo contrario
e metelo nun aro, como marcar un gol no futbol. Os atacantes deben impedir ao
corredor do equipo contrario chegar ata a sla meta, alcanzandoo coas armas de
espuma. Cando alguén é golpeado por un atacante debe sentarse no chan e contar 5
segundos (“Mississippi”) antes de botar a correr de novo. Os defensas deben golpear
aos atacantes para liberar aos seus compafieiros que foron golpeados.

Os roles iranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada
un dos tres papeis.

Nesta sesion, os equipos estaran en situacions asimétricas: desequilibranse os equipos

adrede, pofiendo aos mais rapidos todos xuntos.

Exterior

. . 7

Temporalizacion

1 hora

- Fomentar a comunicacién entre o equipo
- Asumir e defender diferentes roles dentro do grupo

- Eliminar a competitividade
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- Promover a confianza nos compafieiros \

- Aprender a xestionar a frustracion

Recursos

- Humanos: 3 monitores/as

- Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros
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FORMATO DIXITAL

. L4
Descricion
Realizase un torneo por equipos de duas persoas, nos cales un dos xogadores ten
moi pouca vida, mentres que outro é practicamente invencible. Deben protexer ao
seu companfeiro en desvantaxe mentres atacan ao equipo contrario. Para isto deberdn
acordar unha estratexia previa e ter unha comunicacién aberta, escoitar e comprender

as mensaxes dos compafieiros.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion
45 minutos
Obxectivos

Fomentar a comunicacién entre o equipo

Asumir e defender diferentes roles dentro do grupo
Eliminar a competitividade

Promover a confianza nos compafieiros

Aprender a xestionar a frustracion
Recursos

Humanos

Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super

Smash Bros Braw!
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Sesion 6: Eliminar a competitividade

ACTIVIDADE EXTERIOR

Destinatarios

14 nenos entre 12 e 17 anos

Descricién

Dada a cantidade de rapaces, decidese repetir a actividade da semana pasada:
Dividese ao grupo en catro equipos, que asimesmo deben repartirse diferentes roles:
un corredor, un defensa e atacantes. O corredor debe capturar o jagger, unha peza de
espuma do tamafio dun ladrillo, situado no medio do campo, en territorio neutro. O
corredor debe levalo ao campo contrario e metelo nun aro, como marcar un gol no
futbol. Os atacantes deben impedir ao corredor do equipo contrario chegar ata a sua
meta, alcanzdndoo coas armas de espuma. Cando alguén é golpeado por un atacante
debe sentarse no chan e contar 5 segundos (“Mississippi”) antes de botar a correr de
novo. Os defensas deben golpear aos atacantes para liberar aos seus compafieiros que
foron golpeados.

Os rolesiranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada
un dos tres papeis.

Engadese a dificultade de que agora tefien que ter coidado de protexer e ao mesmo
tempo non golpear aos seus compafieiros, complicando a tarefa e fomentando mais a

comunicacién entre o equipo.

Espazo

exterior

Temporalizacion

1 hora

- Fomentar a comunicacién entre o equipo
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- Asumir e defender diferentes roles dentro do\g‘rqpo

- Eliminar a competitividade
- Promover a confianza nos compafieiros

- Aprender a xestionar a frustracion

Recursos

- Humanos: 4 monitores/as

- Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros
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FORMATO DIXITAL

. L4
Descricion
Realizase un torneo por equipos de duas persoas, nos cales un dos xogadores ten
moi pouca vida, mentres que outro é practicamente invencible. Deben protexer ao
seu companfeiro en desvantaxe mentres atacan ao equipo contrario. Para isto deberdn
acordar unha estratexia previa e ter unha comunicacién aberta, escoitar e comprender

as mensaxes dos compafieiros.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion
45 minutos
Obxectivos

Fomentar a comunicacién entre o equipo

Asumir e defender diferentes roles dentro do grupo
Eliminar a competitividade

Promover a confianza nos compafieiros

Aprender a xestionar a frustracion
Recursos

Humanos

Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super

Smash Bros Braw!
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S
Sesion 7: Redaccion no periddico

Destinatarios:

7 nenos entre 12 e 17 anos

Descricion
Os rapaces redactan un artigo para o xornal do Bosco sobre a actividade de Ocio

Dixital.

Interior, biblioteca

Temporalizacién

1 hora 30 minutos

- Dar a cofiecer a actividade para outros usuarios do centro e persoas todavia non
usuarias
— Reflexionar sobre a finalidade da actividade

- Considerar o aprendido ata o momento e pofielo en valor
Recursos

- Humanos: 2 monitores/as
- Materiais: ordenadores para redaccion e busqueda de informacion, folios,

boligrafos
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Sesion 8: Comunicacion e roles no grupo

ACTIVIDADE EXTERIOR

Destinatarios

11 nenos e nenas entre 12 e 17 anos

Descricién

Dividense aos rapaces en parellas e Unenselles os pulsos por unha corda atada para

gue tefian que xogar unidos. Unha das persoas da parella serd o atacante, que tera
que ir recollendo pelotas do chan e lanzalas para intentar darlles con elas a outras
parellas. A outra persoa sera o protexido: non pode atacar nin recoller pelotas, pero
no momento que outra parella o golpee, teran que sentarse e perden o xogo. O

atacante non pode ser atacado e debe defender ao seu protexido.

Espazo

Temporalizacion

Exterior, patio

45 minutos

Obxectivos

- Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos

- Desenvolver a capacidade comunicativa

- Autocofiecemento para a asignacion de roles no traballo en equipo

Recursos

- Humanos: 2 monitores/as

- Materiais: cordas curtas, pelotas brandas
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Descricion

Dividense en parellas que deben traballar en equipo para conseguir bandeiras
dentro do xogo, as cales lles irdn sumando puntos. Estas bandeiras irdn aparecendo
de maneira aleatoria no campo de xogo, e cando un xogador a atrapa, queda exposto
aos ataques dos contrincantes, xa que non poderda moverse nin atacar durante uns
segundos. De recibir un golpe, perderd a bandeira que estaba suxeitando, polo que o
seu compafieiro debe defendelo de ataques inimigos. O ideal seria establecer un rol
para cada un, ainda que se a estratexia consiste en ir ambos a polas bandeiras e

defender ao compafieiro, tamén pode funcionar.
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion

45 minutos
Obxectivos

Fomentar e consolidar a importancia da comunicacion cos
compafieiros

Recalcar a importancia de escoitar activamente e procesar as
mensaxes dos compafieiros

Reforzar a transmision de mensaxes claras e practicas para o
establecemento de estratexias efectivas

Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos
Recursos

Humanos: 2 monitores/as
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super
Smash Bros Brawl
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Sesién 9: Comunicacion e roles no grupo

10 nenos entre 12 e 17 anos

12 gctividade: Xogo con ollos vendados

Dividese ao grupo en parellas, vendandolle os ollos a un deles para que non poida ver.
O compaiieiro que si pode ver ten que guialo por una pista de obstaculos ata o final
da pista, onde habera varios aros con diferentes obxectos. A persoa cos ollos vendados
debera ir recollendo un obxecto de cada, levandollos ao seu compafieiro un de cada
vez, sempre sendo guiado na distancia.

Xogaranse diversas rondas, cada vez complicando mais os obstaculos e cambiando os
obxectos de sitio. Na uUltima ronda énchese o campo de “minas” con conos, e cada vez

gue os vendados se tropecen con una delas, terd que volver atrds e empezar de novo.

29 gctividade: Do 1 go 21

Disponse ao grupo en todo o espacio caminando sen parar e deben contar do 1 ao 21
sen orde preestablecido, sen que duas persona digan un nidmero ao mesmo tempo,
sen que a mesma persoa diga dous numeros seguidos e participando todos polo

menos una vez.

Exterior, patio de recreo
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Temporalizacion

4
4

45 minutos <

Obxectivos

- Fomentar e consolidar a importancia da comunicacion cos compafieiros

- Recalcar a importancia de escoitar activamente e procesar as mensaxes dos

compafieiros

- Reforzar a transmisién de mensaxes claras e practicas para o establecemento de

estratexias efectivas

- Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos

Recursos

- Humanos: 4 monitores/as

- Materiais: Aros, vendas para os ollos, 4 obxectos diferentes x o niumero de

parellas que participen
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Descricion

Dividense en parellas que deben traballar en equipo para conseguir bandeiras
dentro do xogo, as cales lles irdn sumando puntos. Estas bandeiras irdn aparecendo
de maneira aleatoria no campo de xogo, e cando un xogador a atrapa, queda exposto
aos ataques dos contrincantes, xa que non podera moverse nin atacar durante uns
segundos. De recibir un golpe, perderd a bandeira que estaba suxeitando, polo que o
seu compafieiro debe defendelo de ataques inimigos. O ideal seria establecer un rol
para cada un, ainda que se a estratexia consiste en ir ambos a polas bandeiras e

defender ao compafieiro, tamén pode funcionar.
Espazo
Interior, sala de xogo

Temporalizacion

45 minutos
Obxectivos

Fomentar e consolidar a importancia da comunicacion cos
compafieiros

Recalcar a importancia de escoitar activamente e procesar as
mensaxes dos compafieiros

Reforzar a transmision de mensaxes claras e practicas para o
establecemento de estratexias efectivas

Alcanzar estratexias de comunicacion especificas entre os equipos
Recursos

Humanos: 4 monitores/as

Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash Bros Brawl
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Sesion 10: Comunicacion e roles no grupo

9 nenos entre 12 e 17 anos

19: Actividade: A Bandeira

Crearanse dous equipos co obxectivo de roubar as tres bandeiras do equipo contrario.
Todos poden pillar, e se es pillado tes que volver & tua drea de bandeiras para sair. Se
es pillado mentres levas unha bandeira, deberas deixala no chan de maneira que
calguera persoa de calquera equipo podera collela de novo. As persoas que pillan non
tefien que acompanar aos pillados a sua area.

As bandeiras roubadas do equipo contrario non se poden recuperar.

O xogo remata cando as tres bandeiras roubadas estan dentro de teu propio campo

ou cando o xogo esta moi equilibrado e alargase demasiado.

29 Actividade: A Bandeira con bolas

O xogo realizarase da mesma maneira, pero un dos monitores ira tirando bolas polo
campo de xo0go, que deberan ser recollidas polos membros do equipo e metidas nos
cubos de cada area de equipo.

e (Cada bola seran 10 puntos.

e (Cada bandeira seran 30 puntos.

39 Actividade: A Bandeira con bolas e roles

Engadiranse tres roles diferenciados:
e 1 Buscador: sé tera a funcion de ir polas bolas e deixalas no balde da sua
area

e 2 Banderadores: deberan ir a polas bandeiras
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e 2 Defensas: deberan protexer'las’émw bolas, pillan a Buscadores
e Banderadores do equipo contrario "3

T

*Se son mais de 5 xogadores por equipo, engadiranse 1 defensa primeiro, despois
outro banderador e asi sucesivamente. Se o xogo remata moi rdpido, repetir

cambiando roles.

Espazo

Exterior

Temporalizacion

1 hora

Obxectivos

- Tomar conciencia da interdependencia dentro do equipo
- Desenvolver a capacidade comunicativa
- Ser capaz de desenvolver diferentes estratexias

- Autocofiecemento para a asignacion de roles no traballo en equipo

Recursos

e Humanos: 3 monitores
e Materiais: aprox. 20 bolas ou pelotas pequenas, 2 baldes ou caixas e un

total de 6 bandeiras, 3 de cada cor
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Descricidn
Dividense en parellas que deben traballar en equipo para conseguir bandeiras dentro
do xogo. Estas bandeiras iran aparecendo de maneira aleatoria no campo de xogo, e
cando un xogador a atrapa, queda exposto aos ataques dos contrincantes, xa que non
poderd moverse nin atacar durante uns segundos. De recibir un golpe, perdera a
bandeira que estaba suxeitando, polo que o seu compafieiro debe defendelo de

ataques inimigos. O ideal seria establecer
Espazo
Interior, sala de xogo
Temporalizacion

45 minutos

Obxectivos

Tomar conciencia da interdependencia dentro do equipo
Desenvolver a capacidade comunicativa
Ser capaz de desenvolver diferentes estratexias

Autocofiecemento para a asignacion de roles no traballo en equipo

Recursos

Humanos: 3 monitores/as
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash Bros

Brawl
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Sesion 11: Traballo en equipo

Destinatarios

13 nenos entre 12 e 17 anos

Os rapaces xogan ao jagger no campo. Dividese ao grupo en catro equipos, que
asimesmo deben repartirse diferentes roles: un corredor, un defensa e atacantes. O
corredor debe capturar o jagger, unha peza de espuma do tamafio dun ladrillo, situado
no medio do campo, en territorio neutro. O corredor debe levalo ao campo contrario
e metelo nun aro, como marcar un gol no futbol. Os atacantes deben impedir ao
corredor do equipo contrario chegar ata a sUa meta, alcanzandoo coas armas de
espuma. Cando alguén é golpeado por un atacante debe sentarse no chan e contar 5
segundos (“Mississippi”) antes de botar a correr de novo. Os defensas deben golpear
aos atacantes para liberar aos seus compafieiros que foron golpeados.

Os roles iranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada

un dos tres papeis.
exterior
1 hora

- Consolidar os valores de respeto e empatia

— Redirixir a fixaciéon na vitoria cara a diversion e o compafieirismo
— Reforzar a importancia de pasalo ben

- Crear un ambiente comodo e distendido

- Aprender que perder forma parte do xogo
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Recursos
e Humanos: 4 monitores/as S

e Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros
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Descricion
Realizase un torneo por parellas, un contra un, no que os rapaces van sumando
puntos en funcion das partidas gafiadas, a estratexia empregada, a mellora dentro do

x0go e a deportividade demostrada. Irdan sumando puntos en duas sesidons e

anunciarase ao gafiador na préxima semana.
Espazo

Interior, sala de xogo

Temporalizacion

45 minutos

Obxectivos

Consolidar os valores de respeto e empatia

Redirixir a fixacion na vitoria cara a diversién e o compafieirismo
Reforzar a importancia de pasalo ben

Crear un ambiente cémodo e distendido

Aprender que perder forma parte do xogo
Recursos

Humanos
3 monitores
Materiais

2 consolas Switch, 2 mandos en cada unha, 2 xogos Super Smash Bros Brawl|
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Sesion 12: Traballo en equipo

ACTIVIDADE EXTERIOR

13 nenos entre 12 e 17 anos

Descricién

Os rapaces xogan ao jagger no campo. Dividese ao grupo en catro equipos, que

asimesmo deben repartirse diferentes roles: un corredor, un defensa e atacantes. O

corredor debe capturar o jagger, unha peza de espuma do tamafio dun ladrillo, situado

no medio do campo, en territorio neutro. O corredor debe levalo ao campo contrario

e metelo nun aro, como marcar un gol no futbol. Os atacantes deben impedir ao

corredor do equipo contrario chegar ata a sla meta, alcanzandoo coas armas de

espuma. Cando alguén é golpeado por un atacante debe sentarse no chan e contar 5

segundos (“Mississippi”) antes de botar a correr de novo. Os defensas deben golpear

aos atacantes para liberar aos seus compafieiros que foron golpeados.

Os roles iranse alternando dentro do mesmo equipo para que todos cumpran con cada

un dos tres papeis.

exterior

Temporalizacion

1 hora

iniciativa xove

Consolidar os valores de respeto e empatia
Redirixir a fixaciéon na vitoria cara a diversién e o compafieirismo
Reforzar a importancia de pasalo ben

Crear un ambiente comodo e distendido

Aprender que perder forma parte do xogo
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Recursos
e Humanos: 3 monitores/as S

e Materiais: armas de espuma para xogar ao jagger, dous aros
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Descricion
Realizase un torneo por parellas, un contra un, no que os rapaces van sumando
puntos en funcidn das partidas gafiadas, a estratexia empregada, a mellora dentro do
x0go e a deportividade demostrada. Entrégase un premio aos tres que tefien mais

puntos e outro trofeo diferente ao rapaz con mais asistencia as sesions. En caso de

empate, enfréntanse nun combate entre eles.

Espazo

Interior, sala de xogo

Temporalizacion

45 minutos

Obxectivos

Consolidar os valores de respeto e empatia

Redirixir a fixacion na vitoria cara a diversién e o compafeirismo
Reforzar a importancia de pasalo ben

Crear un ambiente cémodo e distendido

Aprender que perder forma parte do xogo

Recursos

Humanos: 3 monitores
Materiais: 2 consolas Switch, 4 mandos en cada unha, 2 xogos Super

Smash Bros Braw!
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