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Dias de excursions
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- Roupa de bano

- Toalla

- Calzado coémodo e un calzado
para meterse na praia

- Muda

- Crema solar

- Gorra

- Merenda de media mana

nunha bolsa ou mochila
pequena separada do
resto de comida

- Comida
- Merenda de media tarde
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09:00 Chegada participantes

10:00 Bos dias e presentaciéon da xornada
10:15 12 parte da actividade

11:30 Pausa para merendar

12:00 22 parte da actividade

13:30 Saida

14:00 Fin da actividade

Dias de excursions

09:00 Chegada participantes
09:30 Saida do centro

11:30 Actividade e visitas
14:00 Comida

15:00 Actividade e visitas
19:45 - 20:00 Recollida final
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*Inscricion obrigatoria para as excursions. Data limite o dia previo a cada excursion s 14:30




Inscricions

I eils
 Jeretiel

L Saidas pola cidade )

( Visitas a piscina )

(Excursiéns (previa inscricion) )

Luns 4 Martes 5 Mércores 6 Xoves 7% Venres 8

Visita ao Piscinas [[lUniversidade| Xuntanza | Alamedae
Concello || Fontes do || de Santiago dos as suas
Sar C.U. Praia || historias

*1iﬁ:s%(r]iéiggtge!ir?iate de Cabanas

excursion do xoves 7

4 N\ N/ N
Luns 11 Martes 12** Mércores 13 Xoves 14

Ruas, Excursion || Gargolase || Piscinas

ortase (| aPortodo| estatuas || Fontesdo
chemineas San Gar

*¥%14:30 - Data limite
inscrici({j'm para a 1
excursion do martes 12
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